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1. Megli ultimi 30 giomi,
quante wvolte ha avuto
la sansaziorne di non
avar svuotlalo compla-
tamante & vwascica
dopo aver urinato’?

2. MNegli ultimmi 20 giommi.
quante volte ha avuto
la necassita di urimnana
nuovameante a meno di
due ore di distanza
dalka wolta pracedanta

3. Megli ultirni 30
giorni,queants woltae si &
accoro di wrinare in
modo intemmittente.
iniziando & smeilendo
Pl volte maentre
urimawa?

<4 _ Mgl witimd 20 giomi,
quanta wolte ha trovato
difficolith a trattenarae
rwrima?

5. Megli ultinmi 20 giomi,
quania valte ha avubo
un debole getto
drurina?

6. Meaghi ulitimi 30 giommii,
quante volte ha dowwuto
spingare o sforzarsi
per iniziare ad wrinane’?

T. Meagl ultinl 30 géommni, in
media quante wolle par
notta & stalo costratio
ad alzarsi per wurinare?

Tre

Cruatteo

wiolte

4

Almeno
cingue
wolle

odw
Come =l sentirebba
sa dovessea
passara il rasto
dalla sua wita oo i
disturti che e da
adesso la sua
prostata’?

Falica

Contento Abbastanza
soddisfaiio

Dispiaciuto

Imfelice

Disperato

Punteggio ottenuto IPSS:

Punteggio ottenuto QdV (Qualita della vita):

Compila una scheda ogni 20 giorni e valuta i miglioramenti.



